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Introducio

A discussao sobre a origem da hanseniase no continente asiatico ou africano ainda se
matém entre os especialistas, todavia, sabe-se que ¢ conhecida ha mais de 4 mil anos
na [ndia, China, Japao e Egito. No decorrer dos séculos , ainda de forma imprecisa, a
hanseniase era agrupada juntamente com outras dermatoses como a psoriase,
escabiose e impetigo pela designagdo de lepra. A hanseniase acomete pessoas de
ambos os sexos e de qualquer idade. Entretanto, ¢ necessario um longo periodo de
exposicao a bactéria, sendo que apenas uma pequena parte da populagdo adoece. As
lesdes neurais decorrentes conferem a doenca um alto poder de gerar deficiéncias
fisicas e configuram-se como principal responséavel pelo estigma e discriminagdo as
pessoas acometidas pela doenca.

O Brasil ocupa a 2% posi¢do no mundo entre os paises que registram novos casos. Em
razdo de sua elevada carga, a doenga permanece como um importante problema de
satide publica no pais, sendo de notificagdo compulsoria e investigagdo obrigatodria.

A partir da década de 1980 o Brasil dispde de iniciativas institucionais que
modificam a estratégia de cuidado as pessoas acometidas por hanseniase, com o
fechamento dos hospitais colonia que pressupunham a internagao compulsoéria
daqueles acometidos pela doenga. Em 1995, como iniciativa inovadora para
ressignificagdo social da doencga, o Brasil determina através da Lei 9.010, que o
termo “lepra” e seus derivados nado podem mais ser utilizados na linguagem
empregada nos documentos oficiais da Administracdo centralizada e descentralizada
da Unido e dos estados.

Esses passos foram importantes para ampliar a comprrensao da historia da hanseniase
enquanto uma trajetdria que ndo ¢ do bacilo, mas de pessoaas e familias acometidas
pela doenga.

TRASMISSAO

A transmissao ocorre quando uma pessoa com hanseniase, na forma infectante da
doenca, sem tratamento, elimina o bacilo para o meio exterior, infectando outras
pessoas suscetiveis, ou seja, com maior probabilidade de adoecer. A forma de
eliminacdo do bacilo pelo doente sdo as vias aéreas superiores (por meio do espirro,
tosse ou pela fala), e ndo pelos objetos utilizados pelo paciente. Também € necessario
um contato proximo e prolongado. Os doentes com poucos bacilos-paucibacilares
(PB)- ndo sao considerados importantes fontes de transmissao da doenca, devido a
baixa carga bacilar.



Nao se transmite hanseniase pelo abrago, compartilhamentos de pratos, talheres,
roupas de cama e outros objetos. Ja as pessoas com muitos bacilos-multibacilares
(MB)- constituem um grupo contagiante, mantendo-se como fonte de infec¢ao
enquanto o tratamento especifico ndo for iniciado. A hanseniase apresenta longo
periodo de incubacgdo, ou seja, o tempo em que os sinais e sintomas se manifestam
desde a infec¢do. Geralmente, esse periodo dura em média de dois a sete anos, porém,
ha referéncias a periodos inferiores a dois e superiores a dez anos.

SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas mais frequentes da hanseniase sao:

e Manchas ( brancas, avermelhadas, acastanhadas ou amarronzadas) e/ou area
(s) da pele com alteral¢ao da sensibilidade térmica (ao calor e frio) e/ou
dolorosa (a dor) e/ou tatil (ao tato);

e Comprometimento do (s) nervo (s) preriférico (s)- geralmente espessamento
(engrossamento)- associado a alteracdes sensitivas e/ou motoras e/ou
autonomicas;

e Areas com diminui¢ao dos pelos e do suor;
e Sensac¢do de formigamentos e/ou fisgadas, principalmente nas maos e pés;

e Diminui¢do da auséncia de sensibilidade e/ou da forca muscular na face e/ou
nas maos e/ou nos pés;

e Carocos (nddulos) no corpo, em alguns casos avermelhados ou dolorosos.

Em 2025 foram notificados 2 casos de hanseniase no municipio de Senhora do
Porto. Nem todos os casos sdo identificados e notificados. Isso pode acontecer devido
a falta de conhecimento sobre os sinais ¢ sintomas da doenca, dificuldade de acesso
ao diagndstico ou por barreiras culturais e sociais que impedem a busca por
atendimento médico e de enfermagem.



GRAFICO 1 - Distribui¢io dos casos hanseniase em Senhora do Porto por raga/cor.
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GRAFICO 2 - Distribui¢io dos casos hanseniase por sexo entre os anos de 2010 a
2025.
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Anexo 1- Antigo hospital para pessoas acometidas por hanseniase.

Fotografia da secdo feminina do Hospital Colonia do Curupaiti, Jacarepagua, Rio de Janeiro.,
1941.
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